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La condizione ipnotica è un particolare modo di essere della persona che si instaura ogniqualvolta intervengano speciali stimoli dissociativi, prevalentemente emozionali, eterogeni ed autogeni. La comunicazione tra ipnotizzatore e paziente sarà sia verbale che non verbale e potrà creare i presupposti per una regressione a strutture archetipiche più arcaiche e primordiali ed a comportamenti para-fisiologici.

Tale fenomeno lo si ottiene stimolando la realizzazione di monoideismi plastici che in alcuni casi sono così pregnanti da sostituirsi alla realtà soggettiva del paziente e quando si realizza questa condizione si può parlare di “trance ipnotica”. Perché si possa parlare di ipnosi, è indispensabile che tra operatore e soggetto si instauri una forte relazione empatica che permetta al paziente di affidarsi, pur restando egli sempre in grado di mantenere il libero arbitrio e di decidere ciò che è meglio per la propria persona.

Sfruttando le potenzialità dei cambiamenti che in ipnosi si possono ottenere è possibile effettuare una efficacissima psicoterapia ipnotica, appunto, risalendo alle cause delle psicosomatosi, delle fobie, delle manie, delle tossico- dipendenze, dell’alcolismo, dell’obesità, ecc. E’ anche possibile intervenire sul sistema immunitario e sull’apparato endocrino.

E’ possibile migliorare le performance sportive e la concentrazione nello studio.

L’ipnosi consente anche la realizzazione nel 15% circa della popolazione, della analgesia ipnotica come alternativa alla anestesia chimica locale e/o generale . L’ipnosi è utile ed efficace anche in ostetricia e ginecologia, in odontostomatologia ed in gnatologia, in pedodonzia ed in ortodonzia, in dermatologia, in chirurgia plastica, in neurologia. Il fisioterapista e l’osteopata che operi con l’aiuto dell’ipnosi può sfruttare il grande ed efficacissimo effetto miorilassante dello stato di trance ipnotica, può inoltre stimolare analgesia e quindi lavorare su un paziente meno sofferente e che collaborerà al massimo delle sue possibilità anche nei comportamenti post trattamento.

Con l’ipnosi si possono correggere ” abitudini posturali “ scorrette e si può motivare fortemente il paziente a seguire le indicazioni ed i comportamenti che il professionista ritiene più idonei da prescrivere alla persona.

Sfruttando il fenomeno della rivivificazione ipnotica ad epoche antecedenti della vita è possibile rivisitare eventi del passato dell’individuo che si riflettono sulla realtà attuale della persona anche da un punto di vista psichico, somato-viscerale ed energetico ( leggi “cisti energetiche” di upledgeriana cultura: niente di nuovo sotto il sole ma se tutte le strade potano a Roma è bene conoscerne sempre di più per essere certi di giungere alla meta evitando gli ingorghi!).

Dr. Angelo Luigi Gonella
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